
РЕЕСТР 

дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых в МАУ ДО ДЮСШ № 10 в 2024-2025 учебном году 

 
№ 

п/п 

ID – номер в АИС 

«Навигатор» 

Наименование программы Направленность 

программы 

программы 

 

Уровень 

содержания 

 

Срок 

реализации 

программы 

 

Возрастная 

категория 

детей 

1 69208 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«Спортивное оздоровление с 

элементами гимнастики» 

физкультурно-

спортивная 

ознакомительный 1  год, 72  часа 6-7 лет 

2 65948 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«Знакомство с хореографией» 

физкультурно-

спортивная  

ознакомительный 1  год, 72  часа 6-15 лет 

3 59939 Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

«Спортивное оздоровление с 

элементами 

спортивных танцев» 

физкультурно-спортивной 

направленности 

(адаптивный спорт) 

физкультурно-

спортивная 

  

ознакомительный 1 год, 260 часов 6-10 лет 

4 59105 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

физкультурно-

спортивная 

ознакомительный 1 год, 144 часа 6-15 лет 

5 45973 Дополнительная 

общеобразовательная 

физкультурно-

спортивная  

ознакомительный 1 год, 144 часа 6-15 лет 



общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«ЗНАКОМСТВО С 

ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ» 

6 45969 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«ЗНАКОМСТВО С 

АКРОБАТИКОЙ» 

физкультурно-

спортивная  

ознакомительный 1 год, 144 часа 6-15 лет 

7 45968 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«ЗНАКОМСТВО С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ» 

физкультурно-

спортивная  

ознакомительный 1 год, 144 часа 5-15 лет 

8 59105 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«танцевальный спорт» 

физкультурно-

спортивная 

углубленный 10 лет 6-17 лет 

9 58945 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика» 

физкультурно-

спортивная 

углубленный 10 лет 6-17 лет 

10 59084 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«эстетическая гимнастика» 

физкультурно-

спортивная 

углубленный 10 лет 6-17 лет 

11 58932 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«спортивная акробатика» 

физкультурно-

спортивная 

углубленный 10 лет 7-17 лет 

 


