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HOPMATMUBbBI
oOmielt pU3NIecKoil U crennanbHON (HU3NYECKON MOATOTOBKY JIJIs 3aUMCIICHUS M IIEPEBO/Ia O0yUIArOIINXCS
MAY IO AXOCHI Ne 10 MO r-k AHana 1o JI0NOJIHUTEIbHON peanpodecCHoHaIbHOM MporpaMmMme

B IPYIIIBI COBEPLICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOIO MacTepeTsa 1-ro, 2-ro ropa 00yuenns (CCM-1, CCM-2)
no XYJIOXKECTBEHHOU TMMHACTUKE

Ne o\t

Yupaxuaenust

HopmaTtus

[Irarar ¢ mpaBoii 1 JIEBOM HOTH € OITOPHI BEICOTOM 40 cM ¢
3aXBaTOM JIBYMsI pyKaMu

«5» - INIOTHOE KacaHue T10J1a MPaBbIM M JICBBIM OCIPOM, 3aXBaT JABYMS PYKaMH
«»-1-5cm. or mona o 6enpa

«3» -6 - 10 cMm. ot moJta 10 Geapa

«2» - 3aXBaT TOJILKO OJTHOUMCHHOM PYKOI

«1» - 0e3 HaKJIOHA Ha3a[

2 [Tonepeunslii mmarar «5» - BBIIIOJIHEHUE IIIIAraTa o OJHON NpsIMOU
«4» - ¢ HEOOJIBIINM 3aBOPOTOM CTOIl BOBHYTPh
«3» - 1o 10 cM. OT TMHHUU 10 maxa
«2»-10 - 15 cM. OT TUHUH [0 Taxa
«1»-10 - 15 cM. OT TMHUHU 70 TIaXa ¢ 3aBOPOTOM CTOI BOBHYTPb
3 «Moct» Ha xonensx M.II. - cTolika Ha KOJIEHAX «5» - IIIOTHAs CKJIAJKa, JOKTH IPSIMbIE, KOJIEHU BMECTE
1 - mporuyThCs Ha3ajl C 3aXBaTOM PYKaMHU O TISITKH, «4» - HeoCTaTOYHAs CKJIaJIKa B HAKJIOHE, COTHYTHIE PYKH
2-3 dukcarus noJI0KEeHUS «3» - HeOCTaTOYHAs CKJIaJKa B HAKJIIOHE, COTHYTHIE PYKH, KOJIEHHU BPO3b
4-11.11. «2» - HAKJIOH Ha3aJ, pyKaMu JI0 mojia
«1» - HaKJIOH Ha3aJ, pyKaMu J0 oJja, KOJICHH BPO3b
4 W.II. - nexa Ha cnuHe, HOoru BeinpsimiieHsl. Cen "yrioM" ¢ OreHUBaeTCsI aMILTUTY/IA, TEMII, TPHU 00s13aTEIbHOM BEPTUKATIHLHOM

pa3BelIeHHEM HOT B IImarar 3a 15 ¢

MOJIOKEHUH CIIMHBI [TPU BHIMOJHEHUHU CKIIaJKU. BeinonHnenue 3a 15 cexkyH
«S5» - 14 pas; «@» - 13 pa3; «3» - 12 pa3; «2» - 11 pa3; «1» — 10 pa3




W.II. - nexxa Ha xuBoTe. 10 mporudoB Ha3ax, pyKH MOJHATHI
BBepx 3a 10 ¢

"5" - 10 KacaHUs pyKaMu HOT, CTOIIbI BMECTE;
"4" - pyKu ¥ TPYyTHON OT/IEJ TO3BOHOYHHKA
napajJieNIbHO MOy, HEOOJBIIOE PHIBKOBOE
JBUKEHHE PYKaMH B KOHIIE JBUKCHMUS,

"3" - pyku U rpyAHOH OT/IE)I TO3BOHOYHHUKA
Jlanbliie BEPTUKAIIU, TEMIT BHIIOJTHEHUS
MOCTETNIEHHO CHU)KAETCS,

"2" - pyKu ¥ TpyTHOW OT/IEJ TO3BOHOYHHKA
BEPTUKAJIBHO, HOTHU CJIETKa Pa3BOIATCS;

"1" - pyKu ¥ TPyTHON OT/IEJ TO3BOHOYHHKA
HEMHOTO HE JOXOMST A0 BEPTHKAIN

IIppIKKYM Ha ABYX HOTax 4epe3 CKAaKaIKy ¢ JBOMHBIM
BpaienueM Brepes 3a 20 ¢

"5" - 36 - 37 pas;
"4" - 35 pas;

"3" - 34 paza;
"2" - 33 pasa;
"1" - 32 paza

PaBHOBecue «3axBaT»

NL.II. - cTolika, pyK CTOpPOHBI

Maxom npaBoii Ha3al, 3aXBaT pa3HOUMEHHOU PYKOM, CTOMKA
Ha JIEBOM - MOJIynanexn

To xe ynpaxxHeHHe ¢ Ipyrod HOru

Brinonnsercs Ha nojynaible ¢ MAaKCUMAJIbHOM aMIUIATYI0M
«5» - 8 cexyHa
«» -7 cexyHn
«3» - 6 cexyHp
«2» -5 cexyHpg
«1» -4 cexynn

PaBHOBecue B mmarar B CTOpoHy. Beinonssercs ¢
IIpaBoy U JIeBOM HOru. DUKcanus paBHOBECUS -5 CEKYH]

«5» - «paboyasi» HOTa BHIIIIE TOJIOBHI

«4» - cToma Ha ypoBHE TuIeua

«3» - Hora Ha ypoBHe 90°

«2» - Hora Ha ypoBHe 90° pazBopoT Oeziep, 3aBepHyTas OIOpHas Hora

[lepennee paBHOBeCHE HAa HOCKE OJJTHOM HOTU B TEYEHHE S C.
BrimmotaeHME ¢ 00enX HOT

«5» - amruutyna - 180° u 6osee, BBICOKHIA mosTymnaner

«4» - ammuntyna 180°, monoxeHune KopIryca HUXKe BEPTUKAIN

«3»-160-135°

«2» - HEYBEPEHHOE UCIIOJHEHNE TEXHUYECKOTO 3JIEMEHTA, HU3KHUH MOJTyTajell,
HEeJ0CTaTO4YHas aMIUIUTYAa

10

[TepeBopoT BOepea M Ha3zau.
BrinonnseTcs ¢ nmpaBoi U JIEBOM HOTH

«5» - IeMOHCTpanus 3-X IMImaratoB, GUKcaIus HakJIoHa
«4» - HeIOCTaTOYHAs aMILIATYa

«3» - HeT (PUKCUPOBAHHOM KOHIIOBKH JJIEMEHTA

«2» - ammuTyaa mesee 135
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WL.II. - cTolika Ha HOCKax. 4 repekaTa Ms4a 110 pyKam U "5" - mepekar 6€3 MOJICKOKOB, MOCIIEI0BATEIHHO
I'pyIHOH KJIETKE U3 IPaBOil B JIEBYIO PyKy U 00OpaTHO KacaeTcs PyK U CIIUHBL;

"4" - BcnoMoraresiabHbI€ ABM)KEHUS PYKaMU WU
TeJIOM, O€3 OTepU paBHOBECHS;

"3" - mepekar ¢ MoJICKOKOM BO BTOPOIl TTOJIOBHUHE
JBYDKEHUS, I10TEPsI pAaBHOBECHSI HA HOCKaX;

"2" - 3aBepiIeHHE MIEpeKaTa Ha Tiede
IPOTUBOIOJIOKHON PYKH;

"1" - 3aBeplIEHUE TIEpEKaTa Ha CIIMHE

12

Texnuueckoe mactepcTBo No 1 OO6s3aTenbHast TEXHUUECKas MporpaMmMa
BoinonHenue 0a3bl M KpUTEPUEB JIEMEHTA "5" — MOJTHOLIEHHOE BBIIIOJHEHHUE JIEMEHTA;
"0" — 6a3a ¥ KpUTEPUHU HE UCIIOJHEHBI B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH

Hcnonr3oBanHbie cokpanienus: M.I1. - ucxonHoe mojioxxeHue.

HJ'ISI 3a4UCJIICHUA Ha 3Tall COBCPIICHCTBOBAHHA CIIOPTHUBHOI'O MACTCPCTBA M IIEPEBOJA 110 roaamMm CHOpTHBHOﬁ IHOATrOTOBKH H€O6XOI[I/IMO

BBIITIOJIHUTBH BCC YIIPAKHCHUS U ITOJTYIUTDH CpeI[HI/Iﬁ Oam:

1-ii rox oTamna - He HHKe «4,0»;
2-# roj dTama - He HIKe «4,5»;

Tpenepa-npenogasarenu Anamosa E.A.

I'opa B.B.
Kpyruxosa 1.B.




