[Inan caMOCTOSATEIbHOM MOATOTOBKY JTsi oOy4aroruxcs rpynmnsl CO
110 BUJly CIOPTA TEHHUC

3aHsaTus no cpeaam 15.04/21.04/29.04

OcCHOBHOE TPEHUPOBOYHOE BpeMs

A. IloaroroBUTE/ILHAS YaCTh

- xonp0a u Oer Ha MecTe

- YOPaKHEHHSI Ha PACTATUBAHUC

Bb. OcHoBHast yacTh (ynpaKHeHHs MOTYT ObITh U 0€3 PAKETKH)

- o0medu3nyecKkas MOArOTOBKA:

-OTXKUMaHUs OT noja B ynope Jiexa 3 no 10 pa3, (zeBouku 3 1o 5 pa3)
-MPBDKKK Hora, Hory 3 1o 20 pa3, (neBouku 3mo 15 pa3)

- TIJ1aHKa Ha JOKTsX 3 1o 20 cexk.,

-MIPHDKKU HA CKaKaJIKe Ha JIByX HOTax, C HOTM Ha HOT'Y, KPECTUKH, Ha3a/l
- cnenuaJbHast PU3NYeCKas MOATOTOBKA:

- pa60Ta C JISTKMMHM TaHTEJISIMHM OT 1Kr-2KI' MBIIICUYHBIC I'PYIIIIBI IJICYA,
MpCaIIicybsa, KHCTH.

- IepEeMEIIEHUST BOKPYT KOHYCOB — BOCbMEpKa, 3MelKa, MPUCTABHBIMU IIIaramH,
__ CIIMHOW BIEPEN.

- TeXHUYecKasi MOAr0TOBKA, NMUTAIMS TEXHHYECKHX 3JI€eMEHTOB!
- ymap crpasa (30-60 pa3), u3 UICXOJHOTO MOJIOKEHUS C TPUCTABHBIMHU
- ymap ciaesa (30-60 pa3), U3 UICXOAHOTO MOJIO0KEHHUS C TPUCTABHBIMHU
- mogaya (30-60 pa3). Cros ¢ mecTa

B. 3akiounrtesibHas 4acTh(3aMUHKA)

- YIpaXKHEHMSI Ha PACTATUBAHUE BCEX MBIIIICYHBIX TPYIIIL:

- JIe)Ka Ha CIIHHE,

-CH/IA,

-CTOSI.



3aHATUA 0 naraumam 17.04/24.04

OcHOBHOE TPEHUPOBOYHOE BpeMs

A. lloaroroBureibHAsl 4aCTh

- xonp0a u Oer Ha MecTe

- YIPaXXHEHUSI HA PACTATUBAHUE

B. OcHoBHAast YacTh. (yNpasKHeHUsI MOTYT ObITh H 0€3 PAKeTKH)

- o0medu3nIecKasi MOArOTOBKA:

-0T)KUMaHus OT ToJi1a B yriope Jjiexxa 3 1o 10 pa3, (meBouku 3 1o 5 pa3)
-pbDKKK Hora, HOTY 3 1o 20 pa3, ( neBouku 3mo 15 pa3)

- TIJ1aHKa Ha JOKTsX 3 1o 20 cexk.,

-IPBDKKY HA CKAKAJIKE HA IByX HOTaX, C HOTU HA HOTY, KPECTUKH, Ha3a]]
- cnenuaJbHas Gpu3nYecKas MOArOTOBKA!

- pa60Ta C JISTKMMHM TaHTEJISIMHM OT 1Kr-2KI' MBIIICUYHBIC I'PYIIIIBI IICYA,
MpCaIicuybsa , KUCTHU

- IepeMenIeHUsT BOKPYT KOHYCOB — BOCbMEpKa, 3MelKa, MPUCTAaBHBIMU IIIaraMu,
__ CIIMHOU BIEPEN.

- TeXHHYeCKAasi MOJAr0TOBKA, HMHUTALMS TEXHHYECKUX IJIeMEHTOB!

- pe3anbiil ynap crpasa (30-60 pa3), 13 HCXOAHOTO MOJIOKEHUSI C TPUCTABHBIMU
- pe3anbiit ynap ciesa (30-60 pa3), U3 HCXOTHOTO MOJOXKEHUS C IPUCTABHBIMH
- mogaya (30-60 pa3). C mecTa cuas IBMKCHHE TOJIBKO PYKOH.

B. 3akiounrtesibHas 4acTh(3aMUHKA)

- YIpaXKHEHMSI Ha PACTATUBAHUE BCEX MBIIIICYHBIX TPYIIIL:

- Ie)Ka Ha CTIMHE,

-CHIA,

-CTOSI.

Tpenep-npenonaBaTenb Oasbigosuny C.A.



